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Sporthalle der Mühlenau Grundschule 

Molsheimer Str. 7 | 14195 Berlin  

Der Sportverein KAIZEN Berlin lädt dich zu einer 
kostenlosen Schnupperstunde ein. 

Unsere Judotrainer arbeiten nach einem bewährten pädagogischen 

Ausbildungskonzept für Kinder-Judo unter dem Motto: 

„Judo spielend lernen“ 

Kinder bis zu einem Alter von ca. 7 Jahren 
„Judo lernen“ 

Kinder bis zu einem Alter von ca. 10 Jahren 
„Judo anwenden“  

Kinder bis zu einem Alter von ca. 14 Jahren 

Wer? Mädchen und Jungen bis 14 Jahre 

Wann? Mittwoch 
14:15 - 15:15 Uhr | 1. & 2. Klasse 

15:15 - 16:05 Uhr | 3. & 4. Klasse 
16:05 - 17:00 Uhr | 5. & 6. Klasse 

Mitbringen: Normale Sportbekleidung und Badelatschen 

Alle weiteren Informationen bekommst du von deinem Trainer! 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Bitte zum ersten Schnuppertraining beim Trainer abgeben. 

Hiermit erlaube ich meinem Kind __________________________  |  __________  |  __________ 

 Name des Kindes Geburtsdatum  Klasse

am Judounterricht an der Mühlenau Grundschule teilzunehmen. 

Unterschrift:  ________________________________________________________ 
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